
 
 
 
 
 
 
Freiwillige für Sportangebot im Durchgangszentrum gesucht! 
 
 
Der Verein SPORTEGRATION versucht rund um das Durchgangszentrum Sihlau in Adliswil 
ein Sportangebot aufzugleisen, da dort ein hoher Bewegungsdrang herrscht. 
 

- Präferenzen der Bewohnerinnen und Bewohner wären Fussball, Boxing & Yoga 
o Allfällige Abweichungen in der Sportart sind aber gar kein Problem (kann auch 

Volleyball, Karate, Klettern, Wandern usw. sein) 
 

- Zeitlich wäre ein wöchentliches, regelmässiges Engagement an einem fixen Tag 
natürlich von Vorteil. 

o Wir sind aber diesbezüglich sehr flexibel und freuen uns mit allfälligen 
Interessentinnen oder Interessenten bei einem Gespräch Konkreteres zu 
erörtern. 
 

- Ortsweise sind wir auch sehr flexibel, aber auf jeden Fall in & um das DZ 
 

- Kompetenzen & Vorkenntnisse sind nicht obligatorisch: Das Wichtigste ist die Freude 
am Umgang/Kontakt mit Menschen aus anderen Kulturen/Hintergründen (+ Freude 
am Sport). 

 
Für uns ist primär wichtig, jemanden zu finden, der Zeit/Freude daran hätte, etwas mit uns 
auf die Beine zu stellen. 
 
Sind Sie interessiert? Haben Sie Fragen? 
 
Kontakt: 
Nastaran Toja 
n.toja@sportegration.ch, +41 77 266 04 06 
 
Verein SPORTEGRATION 
Gotthardstrasse 52 
8002 Zürich 
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