Quartiermobil Fiir mehr Infos:

@ Ba hnh Ofp I atz 2024 Gemeinwesenarbeit Stadt Adliswil

2. Woche
Kommt vorbei!

www.adliswil.ch/gemeinwesenarbeit

«Mitenand Zmittag»
12:00-13:30 Feiner Zmittag fiir Klein & Gross.
Nur bei trockener Witterung.

Quartiervereine Sonnenberg,
Oberleimbach und DietlimoosPlus

ZAMEGOLAUFE
Bald wird ein neues Angebot Menschen
ab 60 Jahren in Adliswil bewegen!
Seien Sie von Anfang an mit dabe:i.

13:00-17:00

Yoga fiir alle! Mit Yogalehrerin Karo.
09:00-10:30 Bitte eigene Yogamatte mitbringen! Eintritt frei. yoga_wave
Haus Brugg, Raum DG1

Spielaktion «Adliswil spielt...!» fiir Klein & Gross, Ludothek Langnau a. Albis
Kreatives Malen, Jonglage-Animation. & Jugend- und Gemeinwesenarbeit
Peppcafé: Snacks & Getranke. Stadt Adliswil
Nur bei trockener Witterung. Brigitte Wellinger

14:00-17:00

«Brugge-KafiPlus»
09:00-11:00 Bei trockener Witterung gibt's Kaffee & Gipfeli Team Brugge-Kafi
auch auf dem Platz beim Quartiermobil.

«Herzenstexte!»
Vorlesen, zuhoren, teilen, sich inspirieren.
Eigene Texte sind willkommen!
Haus Brugg, Raum 2. OG 7

14:00-15:00 Monica Salvan, Literaturvermittlerin

Pimpe dein Kleidungsstiick mit Siebdruck! Gratis-Workshop.
16:30-19:00 Mitbringen: T-Shirt, Kleidungsstiick. Jugendarbeit Stadt Adliswil
Peppcafé: Snacks & Getranke

Sonnen-Bar, die legendare Apéro-Bar.
16:00-20:30 Band Laid Back mit Max Brauchli & Alice. Quartierverein Sonnenberg
Nur bei trockener Witterung.
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