Kanton Ziirich
Sportamt

'SportBox
Eroffnungs-
Workshops

20. September 2022, 16:30 Uhr,
Sportanlage Tal

22. September 2022, 17:00 Uhr,
Sportanlage Tiifi

Zur Eroffnung der beiden neuen SportBoxen laden die
Stadt Adliswil und das Sportamt Kanton Ziirich die
Adliswiler Bevolkerung zu zwei Einfiithrungs-Workshops
ein.

Kommen Sie vorbei und lernen Sie von den Trainern von «Bardogs»,
wie Kettlebells, Battle Ropes und alle weiteren SportBox-Gerate fir
das eigene Workout genutzt werden kénnen. Die Workshops sind
kostenlos und eine vorgéngige Anmeldung ist nicht nétig.





